
 
 
 

   Kurs Step Aerobic 
 
 
Übungszeiten:  Do 8:30 – 09:30 
 
Übungsleiterin:  Eva Bader  ( Tel. 08861 / 680351 ) 
 
Kursbeginn:   wird jeweils in der Lokalpresse bekannt  
    gegeben  
 
Kursdauer:   10 Übungseinheiten 
 
 
Voranmeldung:   nicht erforderlich 
 


